10.

Regulamin sitowni
Stadion ARMS, ul. Jana Pawta Il 6

Sitownia jest obiektem administrowanym przez Agencje Rozwoju Miasta Siedlce
Sp. z 0.0., zwang dalej ARMS.
Sitownia czynna jest :
a. od poniedziatku do niedzieli w godzinach 8:00- 21:30
(sitownia przy ul. B. Prusa 6),
b. od poniedziatku do soboty w godzinach 6:00-21:00
(sitownia przy ul. Jana Pawta Il 6).
Uzytkownikami sitowni sa:
a. grupy szkolne pod opiekg osoby prowadzgacej zajecia,
b. grupy zorganizowane (Kluby, Stowarzyszenia) pod opiekg instruktora —
trenera,
c. klienci indywidualni.
Na sitowni moze przebywac¢ max. 35 os6b ¢wiczgcych.
Osoby niepetnoletnie do 16 roku zycia mogg korzystac z urzagdzen sitowni pod
nadzorem nauczycieli/trenera lub opiekunéw prawnych.
Osoby niepetnoletnie powyzej 16 roku zycia moga korzystac z sitowni po uprzednim
ztozeniu oswiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego wyrazajgcego zgode na
uczeszczanie i korzystanie z sitowni. W/w oswiadczenie rodzic/opiekun prawny
sktada osobiscie w recepciji sitowni.
Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznac sig¢ z requlaminem oraz instrukcjami
uzytkowania i obstugi urzadzen treningowych.
Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni winny obowigzkowo podporzadkowac¢ sie
przepisom regulaminu i instrukcji korzystania z jej urzadzen. Osoby naruszajgce
porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujgcych instrukcji urzadzen treningowych
bedg zmuszone do opuszczenia sitowni.
Wstep na sitownie odbywa sie po wykupieniu waznego biletu w kasie Parku Wodnego
Siedlce lub w kasie Osrodka Sportu ARMS badz weryfikacji Siedleckiej Karty
Sportowej.
Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem
nagrania z kamer moga by¢ podstawg do pociaggniecia do odpowiedzialnosci w
stosunku do uzytkownikow, ktérzy nie stosujg sie do regulaminu oraz instrukciji.
Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz monitoring prowadzony jest w sposob nie
naruszajgcy doébr osobistych oraz godnosci uzytkownikdw.

. Na sitowni obowigzuje: stréj i buty na zmiane. Ze wzgledu na higiene oraz zalecenia

konserwacyjne sprzetu obowigzkowe jest réwniez uzywanie recznikow, ktore
powinny by¢ ktadzione na uzywane stanowiska ¢wiczen.

. Nauczyciel/ trener zobowigzany jest udzieli¢ instruktazu o sposobie obstugi maszyn i

urzadzen znajdujgcych sie na wyposazeniu sitowni oraz wprowadzi¢ w ¢wiczenia
sitowe osoby, ktére pierwszy raz uczestniczg w zajeciach. W przypadku
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nieznajomosci zasad korzystania z urzagdzen nalezy zwrdcic sie do pracownika
ARMS.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajgcy winien sprawdzié¢ stan techniczny urzadzenia, z
ktérego bedzie korzystat. W przypadku zauwazenia usterek nalezy zgtosic ten fakt
pracownikowi ARMS.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Przebywajgcym na terenie obiektu zabrania sie palenia tytoniu, spozywania alkoholu i
stosowania srodkéw odurzajacych.

Osoby pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych nie moga przebywacé na
terenie sitowni.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywacé sie w sposéb bezpieczny tj. z
zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada
¢wiczacy.

Szczegoblng uwage nalezy zwracaé na stan techniczny linek stalowych i
mechanizmdw stuzgcych do udzwigu ciezaréw.

Doktadnie nalezy zaktadac tarcze na sztange do podnoszenia ciezaréw oraz
zabezpieczyé za pomocg zaciskéw. Cwiczenia przy sztangach do podnoszenia
wymagajg szczegdlnego nadzoru.

Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny byc¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym. Kazda osoba korzystajgca ze
sprzetu na sitowni, w szczegdlnosci z wolnych ciezaréw, hantli, sztang i talerzy
sprzata po sobie i odnosi na wtasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen
przedmioty.

Zabrania sie wnoszenia i korzystania na terenie obiektu z wtasnego sprzetu
sportowego i rekreacyjnego.

Bez pisemnej zgody Spotki lub osoby przez nig upowaznionej zabrania sie
prowadzenia dziatalnosci komercyjnej na terenie sitowni, w tym w szczegolnosci
prowadzenia treningdw personalnych lub grupowych.

Osoby korzystajgce z urzgdzen treningowych czynigc to ze Swiadomosciag skutkow
zwigzanych z ryzykiem sportowym.

Osoby dopuszczajace sie zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu ponoszg petna
odpowiedzialnos¢ za powstatag szkode.

Osoba korzystajgca z sitowni powinna zasiegngac¢ opinii lekarza odnosnie swojego
stanu zdrowia.

Pracownik ARMS ma prawo przerwac¢ ¢wiczenia jesli stan zdrowia uzytkownika
sitowni nie pozwala na ich kontynuowanie i w razie potrzeby wezwac lekarza
pogotowia ratunkowego.

ARMS nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania sie
do instrukcji zalecanych do ¢wiczenia na poszczegdlnych przyrzadach.

. Wnioski i skargi nalezy sktada¢ do Kierownika Obiektéw Sportowych.
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