GRAFIK SILOWNIA WRZESIEN 2026

GODZINA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

WT SR Czw PT SB NDZ PON WT SR czw PT SB NDz PN WT

8:00-8:30 8-9 8-9

8:30-9:00 8-10 8-10 8-10 ZSP 5 8-10 8-10 8-10 ZSP 5 8-10

9:00-9:30 | ZSP5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5

9:30-10:00 9-11 9-11

10:00-10:30 ZSP 5 ZSP 5

10:30-11:00

11:00-11:30 IV LO IV LO

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 IVLO IVLO

1300433 |V LO | IVLO | IVLO IVLO | IVLO | IVLO IVLO

:00-14: 15:30 15:30

14:30-15:00 14:30-15:30 14:30-15:30

15:00-15:30) ZSP5 25p 5 ZSP5 vers

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30




GRAFIK SILOWNIA WRZESIEN 2026

GODZINA 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

SR CZW PT SB NDZ PON WT SR czwW PT SB NDZ PN WT SR

8:00-8:30 8-9 8-9

8:30-9:00 8-10 8-10 ZSP 5 8-10 8-10 8-10 ZSP 5 8-10 8-10

9:00-9:30 | ZSP5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5 ZSP 5

9:30-10:00 9-11 9-11

10:00-10:30 ZSP 5 ZSP5

10:30-11:00

11:00-11:30 IV LO IV LO

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 IVLO IVLO

13001330 IVLO [ IVLO IVLO | IVLO | IVLO IVLO | IVLO

13:30-14:00 13:30- 13:30-

14:00-14:30
15:30 15:30
14:30-15:00 14:30-15:30 14:30-15:30

15:00-15:30 Z5P5 5P 5 ZSP5 2P 5

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30




